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Platz fiir lhre Notizen:

Schnell und einfach erreichbar
mit Bahn, Bus und PKIW

A Flughafen
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Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln direkt bis vor die Tiir:
Fahren Sie mit den Bussen 1, 15, 115, 186, 286, 284 oder mit
den S-Bahnen S1 - jeweils bis zur Haltestelle Othmarschen.

Unsere Praxis fiihrt ein Qualitatsmanagement welches nach
DIN EN I1SO 9001:2008 ausgelegt ist.

Zentrum fiir Orthopadie

Waitzstrasse =

I
Orthopddie Unfallchirurgie Chirotherapie
Sportmedizin  Rheumatologie Kinder-Orthopadie
Unfallbehandlung Osteologie Physikalische Therapie
Naturheilmedizin Medizinische Trainingstherapie
Behandlung von Schul- und Arbeitsunfallen
Spezielle Schmerztherapie Akupunktur

Telefon: 040 / 89 90 08 - 0
Telefax: 040 / 89 90 08 - 50
e-mail: praxis@zow.hamburg
Internet: www.zow.hamburg
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Weitere infos finden Sie auf unserer
Website www.zow.hamburg oder
direkt den Code scannen.
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Fiir eine direkte Terminvergabe
rufen Sie uns gerne an oder buchen
Sie sich gleich online einen Termin
via Doctolib
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Was sich dahinter verbirgt

PRP (Platelet-Rich Plasma) ist eine moderne
Therapieform, die auf der Verwendung von
kérpereigenem Blutplasma basiert. PRP ist reich an
Thrombozyten (Blutplattchen) und Wachstumsfaktoren,
die die Heilung und Regeneration von Gewebe férdern.

Wirkungsweise

Die PRP-Therapie umfasst 3 Schritte:

1. Blutentnahme

2. Zentrifugation

3. Injektion

Durch diese gezielte Stimulation wird der
Heilungsprozess beschleunigt und die Regeneration
von Gewebe, wie Sehnen, Muskeln oder Gelenken,
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Anwendungsgebiete

- Arthrose

- Gelenkverletzungen
- Sehnenreizungen

- Sehnenverletzungen
- Bandverletzungen

- Muskelverletzungen
- Sportverletzungen

Blutplattchen

MATRIX

Blutplasma Hyaluronsiure

Vorteile der Behandlung

Sehr gut vertréaglich

Schneller und nachhaltiger Effekt

Kurze Behandlungsdauer

Natiirliche und schonende Methode zur Forderung
der Heilung und Regeneration von Gewebe

Haufig eine Alternative zu operativen Behandlungen

Risiken und Nebenwirkungen

Obwohl PRP als sichere Therapie gilt, kdnnen einige

Risiken und Nebenwirkungen auftreten:

- Schmerzen und Schwellungen

- Injektionsrisiko (Gef4B-, Nerven-,
Gewebeverletzungen, Infektion)

- Allergische Reaktionen

- Verzogerte Wirkung

Die Wirksamkeit der Behandlung kann von Person zu

Person unterschiedlich sein.

Nicht anwendbar bei

- Patienten mit einem schweren Blutungsleiden

- Bei Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten
(Diese miissen nach &rztl. Riicksprache vor der
Therapie pausiert werden)

Kosten

Die PRP-Therapie wird nach der Gebiihrenordnung
fiir Arzte (GOA) mit lhnen persdnlich abgerechnet.
Wir besprechen vor dem Beginn der Therapie mit
Ihnen die Kostensituation. Sie erhalten von uns vor
Behandlungsbeginn eine Honorarvereinbarung.

Die Kosten der Behandlung werden von den privaten
Krankenversicherungen in der Regel vollstdndig
tibernommen, die gesetzlichen Krankenkassen
erstatten ihren Versicherten die Kosten in der Regel
nicht oder nur teilweise.



